        食物                                  特征         
原汁原味





富含番茄红素





拒绝明矾





54层松脆





富含蛋白质





防癌、防铅中毒、大夫第一药





天然钙的最好来源





含大量的维生素C、水果之王





天然维生素丸





醇豆浆





西红柿





安心油条





法风烧饼





鸡蛋





苹果





牛（酸）奶





猕猴桃





大蒜





大枣





土生土长的抗生素








